Associazione YDR E OLTRE

CLUB ONLINE
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1D riunione: 822 5102 3767 Passcode: 385032  ID riunione: 822 5102 3767 Passcode: 385032

ID riunione: 822 5102 3767 Passcode: 385032  [ID riunione: 822 5102 3767 Passcode: 385032

D riunione: 822 5102 3767 Passcode: 385032

LO SPIRITO INTERIORE DELLA RISATA
con ELISABETTA GROSSO e SILVANO
MARCONCINI  LINK :

pyp53nwabsZYr2WRI3Vjg7VnSdnbe
1D:4631108662  Password : Amare.

CLUB Quelli che ridono di ALBANO
(nonostante tutto)
di MARISA MONDERNA

4 18 NOVEMBRE  LINK:

ORE9.00 GINNASTICA ENERGETICA
[RIDENTE con MARIA AUSILIA VACCARI
5, 12 E 19 NOVEMBRE LINK:

ow

iRj
ID riunione: 578 945 0091 Passcode: marisol

1D : 870 8958 2045 Codice d'accesso: 845193

CLUB di DOMINIQUE TAHAY
E 28 NOVEMBRE  LINK:

CLUB MANDALIFE di LUISA LA ROSA

WHdzd27VbndQenM3NjZVWTJhM2RLdz09
ID : 8414850 2666 Passcode: RISATA

W3KUCn450qBRVBaJZRGUbE2FPils. 18&omn=8
1575418146

1D .: 226 5775884 PASSCODE: 821915

CLUB LA RISATA DELLE CINQUE

CLUB di FRANCESCA GHIONE
1 NOVEMBRE LINK:

P
U1MOTFhzUKShW)NpMWpKcXd3alUwdz09
1D:893 96674108 Passcode: FRANCYRIDE

con RITA FIORE
3 E 17 NOVEMBRE
LINK:

UXRGZTITeXBBY3/tWK5VZEINCORMQTO9
1D riunione:762 9262 9501 Passcode: RITARIDE

SAMADHI YOGA Ridente (YDR e YOGA ): con
|ARIANNA ALBERTINI Su Google Meet 10

E 24 NOVEMBRE
chiedere il LINK su wa al 3883433061

CLUB di MARIELLA PASSAQUINDICI
9 E 16 NOVEMBRE  LINK :

htps://us02web.zoom.us/j/86706454481 ?pwd=

UT8OUbGacab3emyWCH.1

aalzqyF
1D : 867 0645 4481 Codice d'accesso: 817903

18 NOVEMBRE LINK :
https://us05web.z00m.us/}/83086751200? pw
9pldgRoS9ezQ20meQDKM7aYacwufoq.1

‘CLUB"RISATE CON IL CAVALLO E CON MONIA"
o

1D : 830 8675 1200 Codice d'accesso: iZHHWM

YOGA NIDRA CON ANGELA PASCALE

E 22 NOVEMBRE  LINK

https://usO4web.zoom.us/j/4831090765?pwd=

T3ljeVk0cnQ2eXJDSDAiT31BU2QyQT09& omn=7
7720032513

1D: 483 109 0765 Passcode: 1959

MEDIDANZA CON FRANCESCA RUCCI
19 NOVEMBRE INK :

(0PY62N98tNuIZBHAVNN1puCapiuwd.1
1D : 837 9788 1367 Codice d'accesso: 635481:

CLUB YDR "CE' CHI CE" - GRAZIA FORTUZZI
&CO. (TRANNE IL2 NOVEMBRE)  LINK:

TWg1bXimbW02SnJheER]SjISV2NPZ209
ID riunione: 818 0170 4666 Passcode: GRAZIA

CLUB MONZABRIANZA : Yoga della risata e
Campane Tibetane con DANIELA SIRTORI,
[FULVIO LEPORE E MARZIA TORRESI

LINK:

1D :891 3812 3439 Codice d'accesso: 616601

oom. pwa=|
IYbIVFIPIRXQsXydsmpkm20YOpbbr.1

CLUB MANDALIFE di LUISA LA ROSA-

https://us02web.z00m.us/j/22657758842pwd=
W3KUCN450GBRVBAIZRGUbBE2FPils. 1&0mn=81

20 NOVEMBRE  LINK

1D .: 226 5775884 PASSCODE: 821915

CLUB LO Spazio Ridente di ROSARIA BELFIORE
12 E 26 NOVEMBRE  LINK:

https://us04web.z00m.us/}/7402114590

1D:7402114590  Password 971028

02/11/26

Programma MENSILE



