Associazione YDR E OLTRE CLUB ONLINE
A 8 C D 3 F G H I
Giornie ) ) ) ) , Giornie
. LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA .
Orari Orari
| Amore&Luce Meditazione guidata con MARIA  |Amore&Luce Meditazione guidata con MARIA | Amore&Luce Meditazione guidata con MARIA  |Amore&Luce Meditazione guidata con MARIA  (Amore&Luce Meditazione guidata con MARIA
AUSILIA VACCARI ( tranne FESTIVITA' ) AUSILIA VACCARI ( tranne FESTIVITA' ) AUSILIA VACCARI ( tranne FESTIVITA' ) AUSILIA VACCARI ( tranne FESTIVITA' ) AUSILIA VACCARI ( tranne FESTIVITA' )
7.00 | LINK: LINK: LINK : LINK: 7.00
° https://us02web.z0om.us/}/82251023767?pwd= | https://us02web.zoom.us/}/82251023767?pwd= [https: m.us/j/8225102376; .200m. us/1/8225102376 oom Ppwd= .
12209 09 JXNzb1c1Z209 JXNzb1 09 JXNzb1c1Z209
) 1D riunione: 822 5102 3767 Passcode: 385032  ID riunione: 822 5102 3767 Passcode: 385032 (I riunione: 822 5102 3767 Passcode: 385032  ID riunione: 822 5102 3767 Passcode: 385032 |ID riunione: 822 5102 3767 Passcode: 385032
Lo Spirito Interiore della risata
con ELISABETTA GROSSO e SILVANO
7.30 MARCONCINI LINK : 7.30
. https://usO6web.zoom.us/j/4631108662? pwd=U .
PYP53nWabsZYr2WRI3Vjg7VnSdnbe
1D:4631108662  Password : Amare
3
CLUB di MARISA MONDERNA GINNASTICA ENERGETICA RIDENTE con
Quelli che ridono di ALBANO MARIA AUSILIA VACCARI
8 E 220TTOBRE  LINK: 9 E 23 OTTOBRE LINK:
9.00 https://us05web.zoom.us/j/5789450091?pwd=T | https: .200m.us/j; pwd=( 9.00
Kl4ajRjNFhoaHpiVDIUO PcWI1azQwbWZ3UT09
ID riunione: 578 945 0091 Passcode: marisol 1D riunione: 870 8958 2045
5 Codice d'accesso: 845193
AP ST CLUB Ass. MANDALIFE di LUISA LA ROSA
4 e 18 OTTOBRE LINK: 5 OTTOBRE LNK 2
200m.us/] A https://us02web.zoom.us/j/ 2265775884 pwd=
ps: .zoom. 2pwd= 7
U1MOTFhzUKShWjNpMW pKcXd3alUwdz09 W3k“c"“"““"f:;:zﬂi:f””'5'1&‘”""'8
1D:893 96674108 Passcode: FRANCYRIDE
. asscode 1D . 226 5775884 PASSCODE: 821915
9.30 9.30
CLUB di DOMINIQUE TAHAY
11 E 25 OTTOBRE  LINK :
ps: .2oom.us/j/84 ?pwd=
WHdzd2ZVbndQenM3NjZVWTIhM2RLdz09
ID :8414850 2666 Passcode: RISATA
7
CLUB LA RISATA DELLE CINQUE
con RITA FIORE
LINK:
17.00 https://us4web.zoom.us/j/ 76292629501 ?pwd= 17.00
UXRGZTITeXBBY3JtWKSVZEINCORMQTO9
5 D riunione:762 9262 9501 Passcode: RITARIDE
CLUB di MARIELLA PASSAQUINDICI DANZA ORIENTALE CON GIOIA i
6. 75 GDEEGID Nke GIUSEPPINA BERTUCCIO
g o 1, 15 E 29 OTTOBRE  LINK:
18.00 |https://us02web.zoom.us/j/81381146974?pwd= N 18.00
S6gSWnSIKV7OWKIKNpSI0nH7IaaRV A https://usO4web.z00m.us/j/5421886578?pwd=K
BN Coaian _e2ag_36nSDIWR6RNYudmiXze3aFp.1 ID
10 . . riunione: 5421886578 Passcode: danzagioia
YOGA NIDRA CON ANGELA PASCALE :
ore 19.00 Happy YOGA (YDR e YOGA ): con 12 E 26 OTTOBRE LINK :
: ps m pwd=
18.30 ARIANNA A”l:f"}:m'w::lgggzz'"u:' chiedere TljeVk0enQ2eXIDSDEIT3IBU20yaT09R0mn=7 | 18:30
7720032513
1 ID: 483109 0765 Passcode: 1959
CLUB DI GRAZIELLA FRASSINETI
24 OTTOBRE  LINK:
psi oom.us/j/7 2pwd=
19.00 VYq5QY35790fs51ghImPRVXr4tNVW. 1 19.00
ID riunione: 778 3685 4976 Passcode: GIOIA
13
CLUB YDR "CEE' CHI CE"™ - GRAZIA FORTUZZI
&co. LINK:
20.00 |https://us02web.zoom.us/j/81801704666?pwd= 20.00
TWg1bXImbW02SnJheERiSjlSV2NPZz09
1D riunione: 818 0170 4666 Passcode: GRAZIA
14
CLUB "Ridere & BenEssere" DI BRUNA CLUB MONZABRIANZA : Yoga della risata e
FERRARESE Campane Tibetane con DANIELA SIRTORI ,
27 OTTOBRE LINK : FULVIO LEPORE E MARZIA TORRES!
20.30 : oo us/j pwd= LINK © 20.30
Z2NTYzVvemSRUmEYTIpKenl3a0ZjUT09 ps: .zoom.us/j ?pwd=
1D 885 6650 6253 Password ClubArese 1IYbIVFIPIRXQsXydsmpkm20YOpbbr. 1
15 1D : 891 3812 3439 Codice d'accesso: 616601
GIOIAMO col DaCaRiGi di  VALERIA
CLUB LO Spatio Ridente di ROSARIA BELFIORE GAMBARINO
21.00 2, 16 E 30 OTTOBRE LINK: 5 E 19OTTOBRE  LINK : 21.00
d https://us04web.zoom.us/j/ 7402114590 https://us05web.z00m.us/j/ 79078508472 pwdl= °
ID: 7402114590 Password 971028 bDZSLIATRTZpMjRHROVOTHUVSEShQTO9
I 1D 790 785 0847 Passcode: benessere
2 LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA
2
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Programma MENSILE



