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Giorni 
e Orari

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA
Giorni e 

Orari

6.40   
(apertura sala 

6.35)

Amore&Luce Meditazione guidata con MARIA 
AUSILIA VACCARI LINK :
https://us02web.zoom.us/j/86000731916?pwd=
NGFaaktQTURrcm96dFhKd0ozSVBQZz09
ID riunione: 860 0073 1916   Passcode: 474417

Amore&Luce Meditazione guidata con MARIA 
AUSILIA VACCARI LINK :
https://us02web.zoom.us/j/86000731916?pwd=
NGFaaktQTURrcm96dFhKd0ozSVBQZz09
ID riunione: 860 0073 1916   Passcode: 474417

Amore&Luce Meditazione guidata con MARIA 
AUSILIA VACCARI LINK :
https://us02web.zoom.us/j/86000731916?pwd=
NGFaaktQTURrcm96dFhKd0ozSVBQZz09
ID riunione: 860 0073 1916   Passcode: 474417

Amore&Luce Meditazione guidata con MARIA 
AUSILIA VACCARI LINK :
https://us02web.zoom.us/j/86000731916?pwd=
NGFaaktQTURrcm96dFhKd0ozSVBQZz09
ID riunione: 860 0073 1916   Passcode: 474417

Amore&Luce Meditazione guidata con MARIA 
AUSILIA VACCARI LINK :
https://us02web.zoom.us/j/86000731916?pwd=
NGFaaktQTURrcm96dFhKd0ozSVBQZz09
ID riunione: 860 0073 1916   Passcode: 474417

6.40   
(apertura sala 

6.35)

8.00
#RidconmeCLUB Mattina con  TIZIANA AZZANI   

su Google Meet                                                       
https://meet.google.com/jev-ohca-axh

#RidconmeCLUB Mattina con  TIZIANA AZZANI   
su Google Meet                                                       

https://meet.google.com/jev-ohca-axh

#RidconmeCLUB Mattina con  TIZIANA AZZANI   
su Google Meet                                                       

https://meet.google.com/jev-ohca-axh

#RidconmeCLUB Mattina con  TIZIANA AZZANI   
su Google Meet                                                       

https://meet.google.com/jev-ohca-axh
8.00

8.30

 CLUB di ANGELA DEPRISCO    (alle ore 9,30 solo 
per il 7 marzo )        LINK :

https://us04web.zoom.us/j/8579862539?pwd=
M05NZkN4aGRCaXRNdWFUUnhtWlVqdz09

ID riunione: 857 986 2539
Passcode: 9hnzrv

CLUB RISATE MUSICALI con LIDA BELOVA  Ogni 
1° e 3° giovedì del mese  LINK :  

https://us04web.zoom.us/j/73220909309?pwd=
aWsxbUFMa3Y5eVpiN05MaEFaTzkwdz09

OPPURE ID riunione: 732 2090 9309   Passcode: 
LIDASMILE

8.30

9.00
MARISA MONDERNA  Quelli che ridono di 

ALBANO      LINK:
https://us05web.zoom.us/j/5789450091?pwd=T

kJ4ajRjNFhoaHpiVDJUOEltRXdkdz09
ID riunione: 578 945 0091  Passcode: tj8evH             

 CLUB di RODOLFO MATTO  quindicinale      Ogni 
1° e  3° venerdì  del mese     LINK:   

https://us05web.zoom.us/j/85269722887?pwd=
bW55ZnVuQVVoRmlVMjA1dzh6bUxoZz09

 ID riunione: 852 6972 2887  Passcode: RODOLFO                 

9.00

9.30

CLUB di DANNY SINGH                                   
LINK : 

https://us04web.zoom.us/j/3855278149?pwd=Z
EZ5UjBvbG9qOTBBVlhlTzdiRE5UUT09

OPPURE  ID riunione: 385 527 8149   Passcode: 
DANBOY                           

9.30

10.00
CLUB di MARIELLA PASSAQUINDICI   -        

mensile ogni 2° giovedì del mese      Link :
https://us02web.zoom.us/j/81044521850?pwd=

MmYwWCtJUVRqK0pKV3Vyd3NqWXVqQT09
ID riunione: 810 4452 1850   Passcode: 638597 

CLUB di DOMINIQUE TAHAY           quindicinale  
ogni 2° e 4° sabato del mese   LINK : 

https://us05web.zoom.us/j/84148502666?pwd=
WHdzd2ZVbndQenM3NjZVWTJhM2RLdz09

 ID riunione: 841 4850 2666  Passcode: RISATA 

10.00

10.30
CLUB di NICOLETTA TABANELLI                         23 

E 30  MARZO                               LINK : 
https://us04web.zoom.us/j/2805313477?pwd=S

lkwMEZjZC9UMk1oTVpsRE5DdkQ0dz09
ID riunione: 280 531 3477  Passcode: NICORIDE

CLUB di NICOLETTA TABANELLI                         17   
MARZO                               LINK : 

https://us04web.zoom.us/j/2805313477?pwd=S
lkwMEZjZC9UMk1oTVpsRE5DdkQ0dz09

ID riunione: 280 531 3477  Passcode: NICORIDE

RIDERE con FRANCESCA  GHIONE  quindicinale  
ogni 1° e 3° sabato del mese   LINK : 

https://us05web.zoom.us/j/89396674108?pwd=
U1M0TFhzUk9hWjNpMWpKcXd3alUwdz09 

 ID : 893 9667 4108   Passcode: FRANCYRIDE

SESSIONE a TEMA con LAURA TOFFOLO           
13  MARZO       LINK : 

https://zoom.us/j/94088194704?pwd=MHpaSm
91QVJWUHdncnA3Q2o5a0VTdz09

 ID: 940 8819 4704  Passcode: LAURARIDE

10.30

RIDI CON NOI PER LA PACE NEL MONDO-LAUGH 
WITH US FOR WORLD PEACE

Con DANNY SINGH    6 MARZO      LINK :
https://us06web.zoom.us/j/87371493774?pwd=

YzFTZFRLZ0hHSmRxdEpPdUd2aVRmZz09
ID riunione: 873 7149 3774    Passcode: PEACE

Divina Commedia Ridens con ANGELA PASCALE         
20  MARZO     LINK : 

https://us04web.zoom.us/j/4831090765?pwd=T
3ljeVk0cnQ2eXJDSDdiT3JBU2QyQT09

 ID: 483 109 0765   Passcode: 1959                           

CLUB   "Ridere è BenEssere"  DI BRUNA 
FERRARESE           27 MARZO      LINK :  

https://us02web.zoom.us/j/88566506253?pwd=
Z2NTYzVvcm5RUmEyTlpKcnI3a0ZjUT09

    ID 885 6650 6253   Password ClubArese

17.00
CLUB LA RISATA DELLE CINQUE con RITA FIORE  

LINK: 
https://us04web.zoom.us/j/76292629501?pwd=

UXRGZTlTeXBBY3JtWk5VZE9Nc0RMQT09
ID riunione: 762 9262 9501   Passcode: RITARIDE                 

17.00

18.00
CLUB di MARIELLA PASSAQUINDICI  Link Zoom:

https://us02web.zoom.us/j/82626857567?pwd=
N24yRkQrN0FOVlM1UURzYVRPZm14UT09

ID riunione: 826 2685 7567   Passcode: 127926 

CLUB di ANGELA PASCALE 
LINK : 

https://us04web.zoom.us/j/4831090765?pwd=T
3ljeVk0cnQ2eXJDSDdiT3JBU2QyQT09

 ID: 483 109 0765   Passcode: 1959                           

CLUB DI LEONORA CHIEREGATO    (escluso il 4 
MARZO) LINK :

https://us04web.zoom.us/j/4575989025?pwd=R
S9aOTJVRUsyS2pqeFhNTitEQzQwdz09

OPPURE ID riunione: 457 598 9025  Passcode: 
clubbzydr  

18.00

18.45
ORE 18,30 SAMADHI Yoga Sorridente SU Google 
Meet  CON ARIANNA ALBERTINI CELL : 388 343 

3061 ( chiedere riferimenti  per entrare ad 
Arianna su WA  ) 

CLUB  BUONUMORE E OLTRE - 
TEACHER&LEADERS VERCELLI (Maria Ausilia 

VACCARI)        LINK :
https://us02web.zoom.us/j/88991713374?pwd=

Y3o5WXVnbVBDS09UYzROWlpUbERhUT09
ID riunione: 889 9171 3374   Passcode: 953859

18.45

19.00
GioRiReCanBa Club con MYRIAM RISSON

LINK :
https://us06web.zoom.us/j/93947669629?pwd=

WTUzclJvRmE4ZHRXMTBSMEZPdHdxZz09
ID riunione: 939 4766 9629  Passcode: risata

CLUB DI GRAZIELLA FRASSINETI   LINK: 
https://us04web.zoom.us/j/3541613991?pwd=N

3dlNElTK3hyck5uWUdWdXNKNTJPdz09
ID riunione: 354 161 3991 Passcode: Epifanio51

19.00

20.00
CLUB YDR "C'E' CHI C'E'" - GRAZIA & CO.

LINK: 
https://us02web.zoom.us/j/81801704666?pwd=

TWg1bXJmbW02SnJheERjSjlSV2NPZz09
ID riunione: 818 0170 4666  Passcode: GRAZIA

20.00

21.00

#RidconmeCLUB Sera con  TIZIANA AZZANI  
quindicinale 1° e 3° lunedì LINK : 

https://us02web.zoom.us/j/89479515807?pwd=
RzVhTC9JUGF4T3k5VVFSemhXb0dBZz09

 ID riunione: 894 7951 5807
Passcode: 496589

RILASSAMENTO con M. AUSILIA   appuntamento  
del 31 marzo              LINK : 

https://us02web.zoom.us/j/87089582045?pwd=
dkxsd0VZeHJGbmVpcWl1azQwbWZ3UT09

ID riunione: 870 8958 2045   Passcode: 845193

21.00

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA

11.00 11.00


