Cari Soci,

dopo 7 anni dalla sua Fondazione lascio la Presidenza della nostra
Associazione, per motivi personali.

Sono stati 7 anni di grande crescita per tutti noi e soprattutto per lo Yoga
della risata in Italia, che comunque era approdato da noi nel 2001 e aveva
cominciato a diffondersi dal 2003 dopo la 1° visita del Dr Kataria a Roma.
E per questo ci piacerebbe proporre il 23 aprile 2003 come vera data
d’inizio della diffusione dello Ydr in Italia, data in cui il Dr. Kataria
inauguro il 1° Club della risata di Roma. E per questo e per il continuo
prodigarsi nel mondo a diffondere il suo messaggio pacificante con la
risata, lo ringrazio dal profondo del mio cuore.

Vorrei ringraziare inoltre tutte le persone che hanno dato un loro
contribuito in questi anni molto importanti per lo sviluppo
dell’associazione e soprattutto dello Ydr in Italia.

Ogni risultato raggiunto e stato frutto di un grande lavoro, seppure
alleggerito dalle risate, e confido che ogni sacrificio sia stato compreso.

Voglio ringraziare soprattutto tutti coloro che a nome dell’Associazione
hanno partecipato a titolo di volontariato alla diffusione del nostro
messaggio durante presentazioni pubbliche, Meeting , Fiere, Festival e
che a loro volta hanno proposto incontri a carattere Sociale.

E voglio anche ringraziare coloro che ci hanno dato nuovi stimoli di
crescita, anche non facendo parte dell’Associazione.

Il grande contributo dell’Associazione e stato finora quello di diffondere il
messaggio corretto e completo alla base dello Ydr , e di costituire una
piattaforma di partenza, anche con i data-base creati sui Clubs, i Leaders e
i Teachers e la diffusione degli eventi, per tutti coloro che negli anni
seguenti la sua fondazione hanno cominciato a diffondere lo Ydr e stanno
continuando a farlo.



Personalmente rimarr0O comunque coinvolta nella gestione dell’
associazione come parte del comitato direttivo, lasciando al nuovo
Presidente al Vice Presidente e ad altri il compito oneroso, ma altrettanto
prestigioso, di poter gestire I’'associazione e di portare avanti il messaggio
originale dello YDR in Italia.

Riponendo piena fiducia nel nuovo Presidente Rodolfo Matto, nel Vice-
Presidente Danny Singh e negli altri componenti del comitato direttivo vi
abbraccio tutti calorosamente nel mio consueto abbraccio ridente.

Laura Toffolo



