	[image: image1]Via Berlinguer, 24/26 

 61011 Gabicce Mare (PU) 

 Tel. 0541 962266

	PRESENTA


[image: image7.png]"//\W@Z@. :/\i@



®

SESSIONE DI PROVA GRATUITA
SABATO 16 APRILE 2011 

ORE 17,00



	
[image: image2]
	Lo YOGA DELLA RISATA ® è una tecnica che utilizza esercizi di respirazione profonda propri dello Yoga, esercizi di risata stimolata, di stretchng e di gioco per  RIDERE SENZA MOTIVO, per gestire lo stress e migliorare il rapporto con gli altri.



	L’organismo non fa differenza tra una risata stimolata ed una risata spontanea, quindi beneficia di tutti gli effetti positivi prodotti da una risata spontanea: simulando ci si ritrova in breve a ridere spontaneamente: provando a ridere in gruppo senza motivo mle imnibizioni si sciolgono ed il senso dell’umorismo viene alla luce
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	Lo Yoga della Risata ® è un metodo ideato dal dr. Madam Pataria, medico di Mumbai (India) che dal 1995 ha messo a punto una serie di esercizi per poter ridere in modo stimolato associando la risata alla pratica dello Yoga sommando i benefici che Yoga e risate producono. Lo Yoga armonizza corpo, mente e spirito, ridere produce un benefico massaggio interno, soprattutto a livello addominale, stimola la circolazione, rafforza , insieme alla respirazione profonda, il nostro apparato respiratorio.



Sono aperte le iscrizioni alle sessioni di 
[image: image5]®
info e prenotazioni:

check up motorio 0541 962266;  raffaella pozzi  3332545925
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