29 e 30 ottobre 2017
UA SCITENZA DEL PRANAYAMA™

Wiz i

lenuto-da Oreste Gallone presso-la sala Swamc Vishwue de
Spinaceto-Cultwra  Via Carlo-Avolio; 60/a Roma

PROGRAMMA
sabato-29 dalle 9,00 alle 13,00

INTRODUZIONE AL PRANAYAMA - BREVI CENNI SULLA FISIOLOGIA DELLUAPPARATO
RESPIRATORIO - ASANA PREPARATORIE - TECNICHE DI BASE DI PRANAYAMA

domenica 30 dalle 9,00 alle 13,00

FISIOLOGIA DEL CORPO SOTTILE - BENEFICI DEL PRANAYAMA - ASANA
PREPARAT ORIE- TECNICHE DI PRANAYAMA AVANZATE

Oreste Gallone & Insegnante Yoga Diplomato- presso-UISFIY (Federagione Italiona
Yoga) e presso-lo- Sivananda Yoga Vedanta Center di Neyyowr Dawmv (Kevaldow-INDIA)

T’ possibile partecipare anche solo-alla prima giornalo del seminawio
Contributo-richiesto: € 70 Solo-1° giornatw: € 40

Per info-eprenotazioni contottore:
Oreste al 329 0675 003 e-mail; ogallone@yahoo-it
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