Vuoi diminuire gli e e i negativi dello stress e ra orzare il sistema
immunitario? Vuoi migliorare le relazioni interpersonali, sviluppare
il pensiero positivo ed il buonumore, rimuovere le inibizioni acquisendo
piu ducia e stima in te stesso? Allora partecipa all'inaugurazione del
1 Club della risata con gli insegnanti Saveria Bonaccurso, Maria Teresa
Peria e Paolo Lo Vecchio.
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Mercoledi 9 Marzo dalle ore 18.00 alle ore 19.30

presso

Associazione Caleidoscopio
via gereschi, 17 - Pisa

INAUGURAZIONE 1° CLUB DELLA RISATA

Presentazione e pratica a iva della RISATA
INGRESSO LIBERO

www.yogadellarisata.it




